
⽣ 薬 エ キ ス リ ス ト

No. ⽣薬名 ⽣薬ラテン名 ⽣薬英名  No. ⽣薬名 ⽣薬ラテン名 ⽣薬英名

1 イレイセン（威霊仙） Clematidis Radix Clematis Root  61 シンイ（⾟夷） Magnoliae Flos Magnolia Flower

2 インチンコウ（茵陳蒿） Artemisiae Capillaris Flos Artemisia Capillaris Flower  62 ジンギョウ（秦艽） Gentianae Macrophyllae Radix Gentiana Macrophylla Root

3 ウコン（鬱⾦） Curcumae Longae Rhizoma Turmeric  63 セキシャク（⾚芍） Paeoniae Radix Rubra Red Peony Root

4 ウヤク（烏薬） Linderae Radix Lindera Root  64 センキュウ（川芎） Cnidii Rhizoma Cnidium Rhizome

5 エンゴサク（延胡索） Corydalis Tuber Corydalis Tuber  65 キボシニンジン（⽣⼲⼈参） Ginseng Radix Ginseng

6 オウギ（⻩耆） Astragali Radix Astragalus Root  66 ソウジュツ（蒼朮） Atractylodis Lanceae Rhizoma Atractylodes Lancea Rhizome

7 オウゴン（⻩芩） Scutellariae Radix Scutellaria Root  67 ソウハクヒ（桑⽩⽪） Mori Cortex Mulberry Bark

8 オウバク（⻩柏） Phellodendri Cortex Phellodendron Bark  68 ソウヨウ（桑葉） Mori Folium Mulberry Leaf

9 オウヒ（桜⽪） Pruni Cortex Cherry Bark  69 ゾクダン（続断） Dipsaci Radix Himalayan Teasel Root

10 オウレン（⻩連） Coptidis Rhizoma Coptis Rhizome  70 ソヨウ（蘇葉） Perillae Herba Perilla Herb

11 オンジ（遠志） Polygalae Radix Polygala Root  71 ダイオウ（⼤⻩） Rhei Rhizoma Rhubarb

12 ガイヨウ（艾葉） Artemisiae Folium Artemisia Leaf  72 タイソウ（⼤棗） Ziziphi Fructus Jujube

13 カシュウ（何⾸烏） Polygoni Multiflori Radix Polygonum Root  73 タクシャ（沢瀉） Alismatis Tuber Alisma Tuber

14 ガジュツ（莪朮） Curcumae Rhizoma Curcuma Rhizome  74 タンジン（丹参） Salviae Miltiorrhizae Radix Salvia Miltiorrhiza Root

15 カッコン（葛根） Puerariae Radix Pueraria Root  75 チクジョ（⽵茹） Bambusae Caulis Bamboo Culm

16 カロコン（栝楼根） Trichosanthis Radix Trichosanthes Root  76 チクセツニンジン（⽵節⼈参） Panacis Japonici Rhizoma Panax Japonicus Rhizome

17 カンキョウ（乾姜） Zingiberis Rhizoma Processum Processed Ginger  77 チモ（知⺟） Anemarrhenae Rhizoma Anemarrhena Rhizome

18 カンゾウ（⽢草） Glycyrrhizae Radix Glycyrrhiza  78 チョウジ（丁⼦） Caryophylli Flos Clove

19 キキョウ（桔梗） Platycodi Radix Platycodon Root  79 チョウトウコウ（釣藤鈎） Uncariae Uncis Cum Ramulus Uncaria Hook

20 キクカ（菊花） Chrysanthemi Flos Chrysanthemum Flower  80 チョレイ（猪苓） Polyporus Polyporus Sclerotium

21 キジツ（枳実） Aurantii Fructus Immaturus Immature Orange  81 チンピ（陳⽪） Citri Unshiu Pericarpium Citrus Unshiu Peel

22 キョウカツ（羌活） Notopterygii Rhizoma Notopterygium  82 テンマ（天⿇） Gastrodiae Tuber Gastrodia Tuber

23 キョウニン（杏仁） Armeniacae Semen Apricot Kernel  83 テンモンドウ（天⾨冬） Asparagi Radix Asparagus Root

24 クジン（苦参） Sophorae Radix Sophora Root  84 トウガシ（冬⽠⼦） Benincasae Semen Benincasa Seed

25 クマザサ（隈笹） Sasae Folium Sasa Leaf  85 トウキ（当帰） Angelicae Acutilobae Radix Japanese Angelica Root

26 ケイガイ（荊芥） Schizonepetae Spica Schizonepeta Spike  86 トウジン（党参） Codonopsis Radix Codonopsis Root

27 ケイケットウ（鶏⾎藤） Spatholobi Caulis Suberect Spatholobus
Stem  87 トウニン（桃仁） Persicae Semen Peach Kernel

28 ケイヒ（桂⽪） Cinnamomi Cortex Cinnamon Bark  88 ドクカツ（独活） Araliae Cordatae Rhizoma Aralia Rhizome

29 ゲンジン（⽞参） Scrophulariae Radix Scrophularia Root  89 トチュウ（杜仲） Eucommiae Cortex Eucommia Bark

30 コウカ（紅花） Carthami Flos Safflower  90 ニクジュウヨウ（⾁蓯蓉） Cistanchis Herba Cistanche Herb

31 ゴウカンヒ（合歓⽪） Albiziae Cortex Silktree Albizia Bark  91 ニンジン（⼈参、湯通し） Ginseng Radix Ginseng

32 コウジン（紅参） Ginseng Radix Rubra Red Ginseng  92 バイモ（⾙⺟） Fritillariae Bulbus Fritillaria Bulb

33 コウブシ（⾹附⼦） Cyperi Rhizoma Cyperus Rhizome  93 ハクセンピ（⽩鮮⽪） Dictamni Cortex Densefruit Pittany Root-bark

34 コウボク（厚朴） Magnoliae Cortex Magnolia Bark  94 バクモンドウ（⻨⾨冬） Ophiopogonis Radix Ophiopogon Root

35 ゴシツ（⽜膝） Achyranthis Radix Achyranthes Root  95 ハッカ（薄荷） Menthae Herba Mentha Herb

36 ゴシュユ（呉茱萸） Euodiae Fructus Euodia Fruit  96 ハンゲ（半夏） Pinelliae Tuber Pinellia Tuber

37 ゴボウシ（⽜蒡⼦） Arctii Fructus Burdock Fruit  97 ビャクシ（⽩芷） Angelicae Dahuricae Radix Angelica Dahurica Root

38 ゴマ（胡⿇） Sesami Semen Sesame  98 ビャクジュツ（⽩朮） Atractylodis Rhizoma Atractylodes Rhizome

39 ゴミシ（五味⼦） Schisandrae Fructus Schisandra Fruit  99 ビワヨウ（枇杷葉） Eriobotryae Folium Loquat Leaf



40 サイコ（柴胡） Bupleuri Radix Bupleurum Root  100 ビンロウジ（檳榔⼦） Arecae Semen Areca

41 サイシン（細⾟） Asiasari Radix Asiasarum Root  101 ブクリョウ（茯苓） Poria Poria Sclerotium

42 サフラン Crocus Saffron  102 ボウイ（防已） Sinomeni Caulis et Rhizoma Sinomenium Stem and
Rhizome

43 サンキライ（⼭帰来） Smilacis Rhizoma Smilax Rhizome  103 ボウコン（茅根） Imperatae Rhizoma Imperata Rhizome

44 サンシシ（⼭梔⼦） Gardeniae Fructus Gardenia Fruit  104 ボウフウ（防⾵） Saposhnikoviae Radix Saposhnikovia Root and
Rhizome

45 サンシチニンジン（三七⼈参） Panacis Notoginseng Radix Panax Notoginseng Root  105 ホウブシ（炮附⼦） Aconiti Radix Processa Processed Aconite Root 

46 サンシュユ（⼭茱萸） Corni Fructus Cornus Fruit  106 ボクソク（樸樕） Quercus Cortex Quercus Bark

47 サンショウ（⼭椒） Zanthoxyli Piperiti Pericarpium Japanese Zanthoxylum
Peel  107 ホコツシ（補⾻脂） Psoraleae Fructus Malaytea Scurfpea Fruit

48 サンソウニン（酸棗仁） Zizyphi Semen Jujube Seed  108 ボタンピ（牡丹⽪） Moutan Cortex Moutan Bark

49 サンヤク（⼭薬） Dioscoreae Rhizoma Dioscorea Rhizome  109 マオウ（⿇⻩） Ephedrae Herba Ephedra Herb

50 サンリョウ（三稜） Sparganii Rhizoma Sparganium Rhizome  110 マシニン（⿇⼦仁） Cannabis Fructus Hemp Fruit

51 ジオウ（地⻩） Rehmanniae Radix Rehmannia Root  111 マンケイシ（蔓荊⼦） Viticis Fructus Shrub Chaste Tree Fruit

52 シゴカ（刺五加）（エゾウコギ） Eleutherococci Senticosi
Rhizoma

Eleutherococcus
Senticosus Rhizome  112 モッコウ（⽊⾹） Saussureae Radix Saussurea Root

53 ジコッピ（地⾻⽪） Lycii Cortex Lycium Bark  113 モツヤク（没薬） Myrrha Myrrha

54 シツリシ（蒺藜⼦） Tribuli Fructus Tribulus Fruit  114 ヤクチ（益智） Alpiniae Fructus Bitter Cardamon

55 シャクヤク（芍薬） Paeoniae Radix Peony Root  115 ヤクモソウ（益⺟草） Leonuri Herba Leonurus Herb

56 シャゼンシ（⾞前⼦） Plantaginis Semen Plantago Seed  116 ヨクイニン（薏苡仁） Coicis Semen Coix Seed

57 ジュクジオウ（熟地⻩） Rehmanniae Radix Preparata Prepared Rehmannia Root  117 リュウタン（⻯胆） Gentianae Scabrae Radix Japanese Gentian

58 シュクシャ（縮砂） Amomi Semen Amomum Seed  118 リョウキョウ（良姜） Alpiniae Officinari Rhizoma Alpinia Officinarum Rhizome

59 ショウキョウ（⽣姜） Zingiberis Rhizoma Ginger  119 レイシ（霊芝） Ganoderma Ganoderma

60 ショウマ（升⿇） Cimicifugae Rhizoma Cimicifuga Rhizome  120 レンギョウ（連翹） Forsythiae Fructus Foesythia Fruit


